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Lebenslauf 
Persönliche Daten 
Name   Stefan Sekulla   
Geburtsdaten  13.09.1978 in Köln 

Unternehmen  Loving Life Experience GbR 
Adresse  Am Golfpark 11, 50859 Köln 
Telefon   0177-88 98 549 
E-Mail   stefan@lovinglife.de 
Homepage  www.lovinglife.de 

 
Berufserfahrung 
01/2023 -    PhysioSport Gesundheitszentren, Köln 
    Kaufmännischer Geschäftsführer, Steuerung aller geschäftlichen 
    Aspekte von vier Gesundheitsinstituten in Köln 
 
11/2022 -    Kölner Verein für seelische Gesundheit e.V., Uniklinik Köln 
    Mitglied des Vorstandes 
 
09/2022 -   Endlich. Palliativ & Hospizverein Köln e.V., Uniklinik Köln 
    Mitglied des Vorstandes 
   
01/2019 -    Loving Life Experience GbR  
    Gründer, Inhaber und Geschäftsführer der Marken 
    Loving Life Experience® & Mindfulness Empowerment® 
      Angebote Mental-Health & Stressmanagement 4.0 
      Entwickler der Mindfulness Empowerment® Methode 
      Personenzentrierte Persönlichkeitsentwicklung 
      Intersektorale & Transformationale Führungskräfteentwicklung 
 
09/2006 – 12/2018  Ford Motor Company (Ford-Werke GmbH) 
    Führungskraft im Bereich Finanzen & Controlling und Strategie, 
    Betriebliches Gesundheitsmanagement 
 
Ausbildung 
10/1999 – 07/2006  Universität zu Köln, Abschluss: Diplom Kaufmann 
07/1998 – 07/1999  Ersatzdienst, St. Katharinen-Hospital, Frechen 
08/1989 – 05/1998  Geschwister-Scholl-Gymnasium, Pulheim 
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Weiterbildungen & Qualifikationen 
12/2022 – 11/2023  LebensArt – Trialogische Ausbildungskonzepte 
    Ausbildung zum EX-IN Genesungsbegleiter (AZAV zertifiziert) 

04/2022 –   Thalamus Heilpraktikerschule Köln 
     Heilpraktiker Psychotherapie – in Ausbildung (Prüfung Ende 2024) 

01/2020 –   Institut für Yoga & Gesundheit Köln 
    Yogatherapeut (RYT 750+) – in Ausbildung (Prüfung Ende 2023) 

03/2020 – 10/2020  Shunia Zentrum Köln 
    Zertifizierung zum Kundalini Yogalehrer (RYT 200) 

06/2020 – 07/2020  Alexandra Schuhmacher 
    Zertifizierte Klangtherapeutische Gongausbildung 

11/2018 – 03/2020  Zentrum für Palliativmedizin der Uniklinik Köln 
    Zertifizierung ehrenamtlicher Sterbe- und Trauerbegleiter  

    Institut für Yoga & Gesundheit Köln 
12/2018 – 10/2019  Zertifizierung zum Yogalehrer (RYT 250) 
10/2018 – 11/2019  Zertifizierung zum Meditationslehrer 
08/2019   Zertifizierung Burnout & Prävention (Yogatherapie) 

06/2018 – 10/2019  DFME – Deutsches Fachzentrum für Stressbewältigung,  
    Achtsamkeit und Persönlichkeitsentwicklung 
    Zertifizierung zum Achtsamkeits- und Stressbewältigungslehrer 

02/2018 – 12/2018  Dr. Marc Stollreiter 
    Zertifizierung zum systemisch-energetischen Berater &  Mentaltrainer 

07/2018   Vira Drotbohm 
    Zertifizierung zum Yin-Yogalehrer 
 

Lehraufträge & Forschung 

Universität zu Köln  Dozent interdisziplinäre Bachelor- und Masterstudiengänge –  
    Prüfungsrelevante & semsterbegleitende Lehrveranstaltung:       

    Mindfulness Empowerment – Modernes Stressmanagement für  
    Studium und Beruf 
 

Promotionsvorhaben  The Effects of the Mindfulness-Empowerment-Method on Students'      
    Mental-Health – An Investigation of Mindfulness-Based Competence 
    Trainings at the University of Cologne 
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Uniklinik Köln   Klinik & Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie   

    Evaluation des Einsatzes von Genesungsbegleitern in der Psychiatrie 
    der Uniklinik Köln – Wie erleben Patienten die Erweiterung des  
    therapeutischen Angebotes durch Recovery-Guppen und  
    Einzelberatung durch EX-IN?  

 

Intersektorale Kooperationen 

Unternehmenssektor (allg.) Ford Motor Company (Ford Werke GmbH), Ford Bank   
    GmbH,  Adient Ltd. & Co. KG, DHL, Bayer AG, LVM (Private  
    Krankenkasse), Bodynova GmbH 

Reisesektor   AER Cooperation AG, FIVEPOINT Services GmbH, Neue Wege 
    Reisen GmbH, SKR Reisen GmbH, Wikinger Reisen GmbH, ForFamily 
    Reisen GmbH, Ticket Easy GmbH 

Gesundheitssektor  ATOS MediaPark Klinik, Köln 
    Dr. med. Jan Brünsing – Innere-, Sport- und Präventionsmedizin 

    Uniklinik Köln, Zentrum für Psychiatrie und Psychotherapie 

    Dermatologie am Kolumbahof, Köln 
    Dr. med. Uta Schlossberger 

    PhysioSport Gesundheitszentren Köln 
    Klaus Seifner & Daniel Schulte GbR 

Bildungssektor   Universität zu Köln  

    EUniWell - European University for Well-Being 

Sportsektor   Deutsche Gesellschaft für Sportpsychiatrie und -psychotherapie 
    (DGSPP) 

    Leistungssport: Achtsamkeit – Mentale Stärke, Köln 
    Keys to Success, Klaus Breitung 
     
  

 

Soziales Engagement & ehrenamtliche Tätigkeiten 

Loving Life Experience® Soul Space Köln https://soulspace-cologne.de 
Ein Raum für gemeinschaftliche Unterstützung, persönliche Entwicklung und präventive Maßnahmen, 
um die nachhaltige Salutogenese von psychisch erkrankten Menschen und die Prävention von 
psychischen Erkrankungen zu fördern. 

Der Soul Space ist ein gemeinnütziges Projekt, wird von Loving Life Experience® getragen und 
gefördert, und soll niederschwellige Angebotslücken im Kölner Westen füllen. Die Teilnahme an den 
Angeboten ist kostenfrei. 
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Endlich. Palliativ & Hospizverein Köln e.V., Uniklinik Köln 
Mitglied des Vorstandes, Ehrenamtlicher Sterbe- und Trauerbegleiter 
https://palliativ-hospiz-koeln.de 
 
Kölner Verein für seelische Gesundheit e.V., Uniklinik Köln 
Mitglied des Vorstandes 
https://www.kvsg.de 
 
Deutsche Gesellschaft für Sportpsychiatrie und -psychotherapie (DGSPP) 
Fördermitglied  
https://www.dgspp.de 
 
EUniWell - European University for Well-Being, University of Cologne 
 
Verein zur Förderung der Spiritualität e.V. 
Fördermitglied 

 

Sprachen 
§ Deutsch (Muttersprache) 
§ Englisch in Wort und Schrift (Konversationssicher)  

 
Interessen & Hobbys 
§ Achtsamkeit & Meditation, Kundalini Yoga, bewusste Atemführung & Klang, Lesen & Gespräche 
§ Transformationales Führen, Mindfulness Empowerment® Leadership, Mindset & Potenzial-

entfaltung 
§ Spiritualität & Frequenzforschung 
§ Wandern & Spaziergänge in der Natur, Kochen, Joggen, Schwimmen, Sauna & Wellness 
§ Reisen & Ayurveda 
§ Meine Katze Coco & mein Kater Carlito 
     
 
Köln im August 2023.   
 


